Zu: Macht, Siegfried. Und Christus tanzt auf der Schlangenhaut. TanzLiederWerkbuch und CD.
Schwabenverlag, Ostfildern 2001. Bezug nur noch tiber Autor (Kopernikusring 41, 95447 Bayreuth)

Du bringst das Brot aus der Erde hervor ............ccccocoeeeen.. S. 26
Alternativ zum volltaktigen Beginn: Beginn der Schritte schon mit Auftakt.
Als meditativer Tanz in ungepragten Zeiten auch mit anderem Raumweg, z.B. in Form einer

Acht mit reizvollem Ineinander in der Mitte: Im Reisverschlussprinzip verzahnen wie beim
Einfadeln im Straenverkehr!
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Gehet hinin alle Welt ... S. 63-65

Aufstellung der Paare in der Reihe wie auf folgender Skizze:

Alle Herren hintereinander, alle Damen hintereinander, Blick zueinander, nur das
erste Paar steht direkt voreinander.

Ca 3-7 Paare stehen derart in der Reihe. GroRRere Gruppen bilden entsprechend
mehrere Reihen (nebeneinander).

Es beginnt lediglich das erste Paar. Nach 8 Takten erreicht dieses ein je neues
Gegeniber, somit tanzen nun schon zwei Paare usw.

Musikdauer auf Gruppengrof3e abstimmen: Nach und nach zur CD mitsingen, der Tanz kann dann
zum eigenen Gesang auch Uber die auslaufende Aufnahme hinaus zum eigenen Gesang
weiterlaufen. Fir den Schluss grof3erer Gruppen ergeben sich dann je nach Absprache diverse
Maoglichkeiten die Kette nach eigenem Belieben auslaufen zu lassen.

Mogliche Missverstandnisse (bzw. Vereinfachungen) der Tanzbeschreibung auf S. 64:

1. Satz, Takt 7+8: Ungelbte Gruppen ignorieren evtl. den Zusatz ,Ganze Drehung® und gehen
einfach mit 4 Schritten am gegenuiber vorbei zum Nachsten. Geubte flhren dieses
Aneinandervorbeigehen raumgreifend als Ganze Drehung aus (insbesondere mit Schritt 2 und 3).

2. Satz, Takt 5-8: Die hier beschriebenen 8 Schritte fihren anderthalbmal um den
Partner herum und somit weiter zum Nachsten. Die Formulierung ,mit dem 7. und
8. Schritt halbe Drehung weiter” ist irritierend: gemeint ist die nach ,einmal herum®
folgende weitere halbe ,Umkreisung® (nicht Drehung).

3. Satz, Kette: Einfacher ist es, auch hier lediglich das erste Paar beginnen zu lassen, welches die
Bewegung nach und nach und nach zu den anderen tragt. In diesem Fall entféllt die Formulierung
fur Aufstellung bzw. Blickrichtung ,alle anderen (von der Mitte her geordnet) zum
gleichgeschlechtlichen Partner gleicher Gruppe. Es kénnen also alle so beginnen wie sie vom
auslaufenden Satzende her stehen.

Die im Buch beschriebene Variante meint demgegenuber eine Aufstellung wie folgt:

><><> ()(O)(
54 3 21 12345

Diese Aufstellung wird durch Drehung zum Einsatz der Kette eingenommen und hat den Vorteil, dass
alle Paare von Beginn der Kette an tanzen, also die letzten Paare nicht wie oben langere Zeit warten
missen, bis sie in den Fluss der Bewegung hineingenommen werden.

Achtung: Problematisch ist fir ungeiibte Gruppen stets der Richtungswechsel am Ende der

Reihe. Hier wird

» statt bisher mit 2 Schritten jetzt erst mit 4 Schritten der Nachste erreicht

» entsprechend ein etwas grol3erer Bogen gegangen

» quasi ein ausgelassener Partner mitgedacht (dem in Gedanken auch die Hand gereicht
wird), denn der Letzte in alter und der Erste in neuer Richtung werden beide mit der
selben Hand gefasst und an beiden wird entsprechend mit der selben Schulter
entlanggegangen
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Kommtund seht ... rerrererennnnnnnnnnnnnnnnnee O, 69-73

o+ < = U X x * 37
el S o S 3
U g
&
P
o
oA
3 2
= =
& =
= =
- m
on it}
eyl >
z
=
z
2

91 Z SpPn
g ?w]:va IMJ wa proypRvpuy (21-5) Supm

)
Ny
/>

) Q@
:sP:m'
Ll ) (3
£3 N
2
+7

s

-
>
<«

story a1
=
-
=
-
A

98
LY
dupm

Ih

HINC] ] WM Udplig U

=
=

(L 30X 1) ZN3d)} WOA LHOM SV(

('msn Z awie(] i | 1

UINLIYOS U

€L

“ruseupedenuoy| usp yw
.usyian)s” z pun | aleed Jage ‘p-L e UOA ‘Blyppa” iuataibuloy anig  ‘Buebyoing 'z LL S

S -GG "G e JYas pun Jwwoy



Zu: Macht, Siegfried. Und Christus tanzt auf der Schlangenhaut. TanzLiederWerkbuch und CD.
Schwabenverlag, Ostfildern 2001. Bezug nur noch tiber Autor (Kopernikusring 41, 95447 Bayreuth)

Gottlob, dass ich auf Erden bin .....ooveveiieviiiiieee, S. 88-90

Der im Werkbuch unter B notierte Kreistanz auch wie folgt etwas ruhiger:

Takt Zeit Bewegung

0 3 Linken Ful® nach links setzen;
4 rechte Hacke fegt vor linkem Ful3;
1 1 rechte Spitze tippt vor links;

1,3 bis 2,2 Bisherige Bewegungen zur anderen Seite gegengleich wiederholen

2 3 Links seitwarts;
4 rechts vor links gekreuzt aufsetzen;

3 1 links seitwarts;
2 (Mit Viertelwendung nach rechts) rechts hinter links gekreuzt aufsetzen;
3 links auf der Kreisbahn gegen Uhrzeigersinn setzen;

4 1 auf rechts zurtickwiegen.

von vorn wiederholen

Evtl. auf Zahlzeit 1 auf dem Ballen heben und auf Zahlzeit 2 auf Ferse absenken. Dann erhélt die Bewegung aber leicht soviel
Schwung, dass es organischer sein kann, die folgenden 4 Bewegungen wie folgt auszufiihren:

Takt Zeit Bewegung
0 3 Linken Ful? nach links setzen;
4 rechte Hacke fegt vor linkem Fuf;
1 1 rechts vor links gekreuzt aufsetzen
2 auf links zuriickwiegen
Zu Ostern spielen die Engel Trommel .........cccoeeiiiiiiiiienn e, S. 142

Alternativ zum im Buch mitgeteilten Tanz auch als Saltarello tanzen
Steigerung wie im Buch beschrieben: Anfangs ohne Hupfer
Takt Zeit Bewegung

0 6 Hupfer auf rechts

1 1,3,4 Wechselschritt links vorwérts
6 Hupfer auf links

2 1,3,4 Wechselschritt rechts vorwarts
6 Hupfer auf rechts

3 1,3,4 Wechselschritt links vorwérts
6 Hupfer auf links

4 1 rechts vorwarts
4 links zuriickwiegen

gegengleich von vorn wiederholen
Choreografie: | Paare im Flankenkreis, Il Damen eindrehen und Kette, Il Damen mit
Rechtsdrehung neben neuen Partner, usw.

Wes das Herz VoIl ISt ..., S. 163
Takt 4 2 Schritte rickwarts Gber die Kreisbahn ( weiter gegen Uhrzeiger blickend)
Takt 7-8
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Wer gehort dazu? .....coooeviiiiiii e S. 168
Vorubung zur ,,Kette“ (Tanzbewegung fiir die Takte 5-8)

Takt | Zeit | Bewegung

5 Beide Partner legen ihre rechten erhobenen Hande aneinander, dazu
1 Gewicht auf den etwas vorstehenden rechten Ful3 legen,

2 Gewicht auf links (hinten),

3 Gewicht auf rechts (vorn).

6 Beide Partner legen ihre linken erhobenen Hande aneinander, dazu
links vor rechts kreuzen,

Gewicht auf rechts (hinten),

Gewicht auf links (vorn).

7 Beide Partner legen ihre rechten erhobenen Hande aneinander, dazu
rechts vor links kreuzen,

Gewicht auf links (hinten),

Gewicht auf rechts (vorn).

8 wie Takt 6

WN P

WN P

Mittelschwere Kette

Sobald die Voriibung zur Kette klappt, wird die Kette wie im Buch beschrieben ausgefihrt,
allerdings erst einmal im halben Tempo, d.h. ein Wechselschritt pro Takt und
Partnerbegegnung.

NIiCht iN JeruSalem ....ooovnieeieee e S.176

Der im Buch beschriebene meditative Kreistanz wird in seinen Details oft besser erfasst,
wenn die Choreographie wie folgt vermittelt wird (es entsteht im Prinzip der gleiche Tanz!):

Aufstellung im Flankenkreis rechts (rechte Seite zeigt zur Mitte, rechter Fuld ohne Gewicht
leicht vorgestellt), eventuell 3 Durchgange ungefasst, dann zu beiden Seiten Hande der
Nachbarlnnen locker herabhangend gefasst.

Takt | Zeit | Bewegung Kurzformel zum
Mitsprechen

1 1 Mit Vierteldrehung um rechte Seite den rechten Ful3 | drehn,
rechts Richtung Kreismitte stellen,

3 links vorwarts (nicht nur ran) vor
2 Wechselschritt rickwarts:
1 Rechts ruckwarts (bzw. auf rechts zurtickwiegen) rick-
2 Links an rechts ran warts-
3 Rechts rickwarts gehn
Es folgt die Wiederholung der Bewegung gegengleich, d.h. mit jeweils anderem FulR zur anderen
Seite:
3 1 Mit Vierteldrehung um linke Seite den linken Ful drehn,
nach hinten stellen (Blick jetzt im Uhrzeigersinn, li
etwas hinter re)
3 rechts vorwarts vor
Wechselschritt rickwarts:
1 Links rtckwarts (bzw. auf rechts zurtickwiegen) rick-
2 Rechts an links ran warts-
3 Links ruckwarts gehn

Die jeweilige Vierteldrehung nicht abrupt, sondern flieiend und tendentiell verfriiht vorbereiten...




