Tanz-Ergänzungsskript zu „Macht, Siegfried. Der große Miteinandertag“ siegfriedmacht.de
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Der große Miteinandertag bzw
Am großen Miteinandertag ................................................................. S. 16 ... Track 3
A = Etwas einfachere Variante bzw. Vorübung
Ausgangsstellung zu zweit durchgezählt (wenn es aufgeht auch Mädchen und Jungen abwechselnd) im Kreis mit Blick zur Mitte, vorerst ungefasst. Schrittempo = Viertelnote

	Takt
	Bewegung

	1+2
	4 kleine Schritte zur Mitte gehen

	3+4
	4 kleine Schritte zurück

	5-8
	Wendung zum Partner und mit diesem 8 Schritte Kreisbewegung auf dem Platz (eingehakt, Handtour o.ä.)

	9+10
	Zum Kreis durchfassen und sofort mit 4 kleinen Schritten rückwärts den Kreis ausweiten

	11+12
	4 kleine Schritte vorwärts in den Ausgangskreis zurück

	13-16
	Wendung zum Partner (Einser nach rechts, Zweier nach links) und im Tempo der Halben (Note):

- die rechten Handflächen aneinander legen

- die linken Handflächen aneinander legen 

- die rechten Handflächen aneinander legen

- 2 x Stampfen im Tempo der Viertel, dabei wieder zur Kreismitte wenden

- 1 x in die eigenen Hände klatschen


B = Originaltanz
wie Version A, aber ab Takt 13 Kette an drei Partnern (slalomartig) vorbei:

	Takt
	Zeit
	Bewegung

	13
	
	Wendung zum Partner (Einser nach rechts, Zweier nach links – Einser gehen also gegen Uhrzeigersinn über die Kreisbahn,; die Zweier hingegen im Uhrzeigersinn), einander die rechten Hände reichen und mit zwei Schritten im Tempo der Viertelnote aneinander vorbeigehen.

	14
	
	Dem als Nächstes Entgegenkommenden die linke Hand reichen und wieder mit zwei Schritten an ihm vorbei

	15
	1-2

3
	Dem als Nächstes Entgegenkommenden die rechteHand reichen und wieder mit zwei Schritten an ihm vorbei

Stampfen mit rechts

	16
	1

2
	Stampfen mit links

1 x in die eigenen Hände klatschen (= Auftakt zur nächsten Strophe)


Sie stehen wie Gespenster …............................................................ S. 35 … Track 9
Um die Musik nicht unterbrechen zu müssen kann das Tanzspiel so variiert werden, dass

· während aller gesungenen Passagen (Strophen) getanzt wird

· während aller nur instrumentalen Passagen (Zwischenspiele) in eingefrorener Haltung stehengeblieben wird.

In den getanzten Passagen bietet sich als einfachster Schritt an:

	Takt
	Zeit
	Bewegung

	1
	1,2,3

4
	Drei Schritte im Tempo der Viertelnote

Pause auf Zeit 4


So kann jede(r) für sich allein durch den Raum gehen oder auch im Paar tanzen: Figuren, Raumwege usw. sind der Phantasie überlassen...

Bewegung in Geschichte einbetten
Evtl. erzählen wir auch von dem Zauberer, der mitten durch das geschäftigte Treiben (Tanzen) der Menschen zieht und - mit seinem Zauber(Dirigenten)-Stock einen nach dem andern zu Puppen verwandelt: Wer berührt wurde erstarrt bis ihn der Stock wieder in Bewegung setzt. Jetzt macht es also keinen Unterschied ob die Musik gerade bei der strophe oder einen Zwischenspiel ist. Bei größeren Kindergruppen sind natürlich mehrere Zauberer unterwegs. 

Bewegung ändern
Besonders interessant wird der Besuch des Zauberers in der Sportartikelabteilung: Im Nu verwandelt er alle Schaufensterpuppen bei der „Wiederbelebung“ in Rollschuh- oder Skifahrer/innen, läßt sie auf Seile klettern oder Turnübungen ausführen...(Hier bestimmen die räumlichen Gegebenheiten, die evtl. vorhandenen Geräte und die Phantasie der Übungsleitung ein mehr oder weniger unerschöpfliches Potential an Variationen). 
Wird ein zweites Mal gespielt wird eine andere „Sportart“ o.Ä. gewählt.
Lied von der notwendigen Berufung: Der einst das Mehl gemahlen S. 54 .. Track 12
Lied aus: Macht, Siegfried: Der große Miteinandertag. Lieder zum Mitsingen und Mitmachen

Müller-Tanz nach der „windmill-Quadrille“
Quadrillen-Aufstellung: 4 Paare zum Quadrat

	
	Zeile
	Bewegung 1
	Bewegung 2

	
	
	Damen-Mühle rechts und Handtour links

	Vor
	a
	DAMEN im Innenkreis Mühle rechts, ¾ rum
	HERREN im Außenkreis gegen Uhrzeiger 1 Position weiter

	
	b
	Handtour linkshändig mit eigenem Partner

	
	c
	Beide Zeilen wiederholen

	1
	a
	

	
	
	Grand Square

	
	b
	Paare 1 und 3 vier Schritte vorwärts zur Mitte.
Dort trennen und jede(r) nach Vierteldrehung (Herr um re, Dame um li) mit 4 Schritten rückwärts auf Seitenhälfte (fremden Partner führen)
	Paare 2 und 4 mit „Abklatschen“ vier Schritte rückwärts zur nächsten Ecke.
4 Schritte vorwärts zur Seitenhälfte

	
	c
	Nach Vierteldrehung (Herren um li) mit 4 Schritten rückwärts zur nächsten Ecke.

Nach Vierteldrehung (Herren um re) mit 4 Schritten vorwärts zur Ausgangsposition
	4 Schritte vorwärts zur Mitte

4 Schritte rückwärts in Ausgangsposition zurück

	Klav
	a
	Beide Zeilen wiederholen, aber jeweils mit der Figur der anderen Paare

	
	b
	

	
	
	Herren-Mühle rechts und Handtour links

	
	c
	
	

	2
	a
	
	

	
	b
	
	

	
	c
	
	

	
	
	Grand Square
	

	Klav
	a
	
	

	
	b
	
	

	
	c
	
	

	3
	a
	
	

	
	
	Damen + Herren-Mühle abwechselnd (rechts) und Handtour links anderthalb mal herum
	

	
	b
	
	

	
	c
	
	

	Flöte
	a
	
	

	
	b
	
	

	
	
	
	

	
	c
	
	

	Klav
	a
	
	

	
	b
	
	

	
	c
	
	

	
	
	
	

	3
	a
	Grand Square
	

	
	b
	
	

	
	c
	
	

	Klav
	a
	
	

	
	
	
	

	
	b
	
	

	
	c
	
	

	
	a
	
	

	
	b
	
	


VARIANTEN: 
1) Immer nur Damenmühle

2) Zum dritten Durchgang statt Damen + Herren-Mühle abwechselnd auch wieder nur Damenmühle

Es war einmal ein Papagei ............................................................. S. 83 ... Track 13
Lied aus: Macht, Siegfried: Der große Miteinandertag. Lieder zum Mitsingen und Mitmachen

Tanz: Papageientanz (S.M.) nach „Schottisch für 4 / Kutsche” (aus Norddeutschland und Schweden):

Hinteres Paar wiederholt (quasi „papageien-gemäß“) die Bewegung des vorderen Paares

(Mehrmals) 2 Paare hintereinander (z.B. im Flankenkreis li, auf der Kreisbahn gegen Uhrzeiger)

Innenhände gefasst, Außenhände locker zum gleichgeschlechtlichen Partner im anderen Paar.

Beginn mit den Außenfüßen (Er mit links, Sie mit rechts)

	Takt
	Zeit
	Bewegung vorderes Paar
	Bewegung hinteres Paar

	1

2
	1,+,2

1,+,2
	Wechselschritt li vorwärts

Wechselschritt re vorwärts
	Wechselschritt li vorwärts

Wechselschritt re vorwärts

	3

4
	1,   2

1,   2
	Fassung zum eigenen Partner lösen (aber Fassung zum hinteren Paar aufrecht erhalten) und mit 4 (evtl. Hüpf)Schritten jeder auf seiner Seite außen herum und hinter das hintere Paar stellen, wieder durchfassen
	4 Schritte vorwärts



	5-8
	
	bisher hinteres Paar ist nun vorderes Paar, entsprechend Takt 1-4 wiederholen

	9+10
	1,+,2

1,+,2
	(Evtl. etwas bücken, eng zum Partner und mit)

Wechselschritt li rückwärts

Wechselschritt re rückwärts

(unter dem Torbogen der anderen hindurch)
	Innenhände zum Tor heben und das vordere Paar jeder auf seiner Außenseite überholen:

Wechselschritt li vorwärts

Wechselschritt re vorwärts

	13-14
	1,   2

1,   2
	mit 4 kleinen Schritten rückwärts gehen
	Die Fassung beibehaltend mit 4 Schritten ganze Drehung auf dem Platz, dabei einfach dem Zug der Hände entwirrend folgen. 


Takt 9-14: Das hintere Paar bildet durch Hochheben der inneren gefassten Hände ein Tor und bewegt sich in Tanzrichtung vorwärts, das Tor über das vordere Paar ziehend. Das vordere Paar tanzt, sich ein wenig bückend, mehr oder minder auf der Stelle bzw rückwärts durch das Tor hindurch und wird dadurch zum hinteren Paar. Mit dem dritten und vierten (Hüpf)Schritt drehen sich die Partner des torbildenden Paares, ohne die Handfassung zu lösen, eine ganze Drehung über innen und gelangen damit - nun vorderes Paar geworden - zur Ausgangsstellung
Der Indianer und Gott .................................................................... S. 123....Track 15
Lied aus: Macht, Siegfried: Der große Miteinandertag. Lieder zum Mitsingen und Mitmachen

Tanz: Siegfried Macht

Im (Flanken)Kreis (linke Seite/Flanke zur Mitte zeigend), oder als Reihe über eine Kreisbahn, gegen Uhrzeiger, durchgefasst

	Zeit
	Bewegung
	ODER

	1

2

3

4
	Re vor

Li ohne Gewicht ranstellen

Li vor

Re ohne Gewicht ranstellen
	

	5

6

7

8
	Re Tipp vor

Re belasten
Li zurück

Re vor zur Kreismitte
	

	9

10

11

12
	Li vor

Re rück
Li Tipp auf dem Platz

Li seitw
	

	13

14

15

16
	Re vorkreuzen und li leicht heben

Li absetzen

Re seitwärts

Li vorkreuzen
	Mit den letzten beiden Schritten ganze Drehung um rechts!



