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Track Seite Titel Religionspädagogischer Anschluss
1 10 Kleiner Vogel 

im Nest
„Denn der Vogel hat ein Haus gefunden und die 
Schwalbe ihr Nest … deine Altäre… Wohl denen, 
die in deinem hause wohnen, die loben dich 
immerdar“ (Psalm 4+5)1

13 Riesentor und 
Zwergentor

Zu „Dem Daumen ist das Torhaus für sich allein zu breit. Er 
sucht sich eine Daumenfrau, nun wohnen sie zu zweit…“ vgl. 
1. Mose 1,27 und 2, 18-25: Der Mensch als 
Geschöpf (egal ob Riese oder Zwerg) ist auf 
Begegnung angelegt, nicht darauf, allein zu sein!

3 14 Papi kann 
manches

„Männer sind Helden - Frauen (und Kinder) auch!“ 
Jeder kann etwas anderes - und was keiner kann, 
das muss auch keiner von uns können, denn das 
hat Gott für uns getan

4 16 Ein Bär steigt 
auf `nen Berg

5 17 Schon klettert 
wieder

In Krisen, bei Widerständen und Enttäuschungen 
(gerade auch die Neugier als treibende Kraft) nicht 
aufgeben: An den Bären als Titelhelden lässt sich 
lernen, was in der Resilienzforschung zunehmend 
betont wird (“Kinder stark machen…“) - Schon der 
biblische Josua ist vor den Mauern Jerichos nicht 
umgekehrt, aber erst nach vielen Tagen, 
Umrundungen2 und kräftigem Posaunenspiel fielen 
die Mauern! (Josua 6)

6 20 Wenn ein 
Indianer…

Hier ist der Bär (= das Kind) zwar zuerst in der 
passiven Rolle, erfährt darin aber jenes „Erbarmen“, 
das es im Umgang mit seiner Umwelt weitergeben 
kann - „funktioniert“ so nicht auch das Gleichnis 
vom barmherzigen Samariter? (Lukas 10,29-37)

8 26 Die Katze 
macht „Miau“

Jedes Geschöpf ist unverwechselbar in seiner 
Einzigartigkeit - bei uns Menschen besteht diese 
gerade auch in unserer Vielseitigkeit, im (relativen) 
Nicht-festgelegt-Sein (auf eine Instinktbindung). 
Das unterscheidet (schon in der Paradieserzählung 
1. Mose 2,4-3,24) mit allen Chancen und Risiken 
vom Tier: Der Mensch kann und muss wählen, 
entscheiden, verantworten…

9 27 Es atmet Nach 1. Mose 2,7 wird der Mensch durch Gottes 
Atem ins Leben gerufen. (Interessantes Detail: Er 

                                               

1 vgl. das Lied „Wie der Vogel sein Haus…“ mit direktem Psalmtextbezug in: Macht, Siegfried: Haus 
aus lebendigen Steinen. Liederbuch mit Tanzbeschreibungen  + Doppel-CD. Strube Verlag, München. 
Skript mit ergänzenden Tanzbeschreibungen kostenlos herunterzuladen von homepage 
„siegfriedmacht.de“ unter Rubrik „Service“.
2 Motivierend nachzuspielen mit dem Bewegungslied „Siebenmal um Jericho“ in: Macht, Siegfried. 
Kinder tanzen ihre Lieder. Strube Verlag, München.



hat keine Seele, er wird ganz Seele!)
10 29 Ich möchte 

dich begrüßen
Manchmal ist es gar nicht so einfach, sich 
beschenken zu lassen - selbst das muss man üben! 
Bei Gott ist es oft ebenso: Er will uns beschenken, 
und wir sehen nicht hin oder „nehmen es ihm nicht 
ab.“3

11 30 Guck mal, was 
ich schaffe

Schon der Liedtitel kann Programm eines ganzen 
Tagesstättenkonzeptes und der (s.o.) 
Resilienzforschung sein: Gesundes 
Selbstbewusstsein will auch die Bibel vermitteln, 
vgl. z.B. das Staunen über die eigene
Wunderbarkeit in Psalm 139,144 und die 
Hochschätzung des Menschen in Psalm 8, 5-95

12 32 Bi Ba Bauz Mehr noch als der kalte Luftzug des „Pusters“ heilt 
natürlich die Zuwendung - vgl. die Erfahrung des 
Psalmisten, der - wenn er schon weinen muss -
doch wenigstens hofft, dass seine Tränen „in Gottes 
Krug“6 fallen. (Psalm 56,9)

13 33 Ich bin der 
kleine 
Puppenschnurz

Das Schreien des Kindes nicht als Störung abtun, 
sondern ihm nachspürend sogar in seine Rolle 
schlüpfen: Ihm Stimme leihen… So haben die 
alttestamentlichen Propheten das Rufen des Volkes 
nach Gerechtigkeit verstärkt, ihm Stimme 
verliehen…

34 Mama, Mama, 
komm!

Die An- und/oder Herbeirufung des Ersehnten ist 
tief in der jüdisch-christlichen Tradition verankert 
(Messiaserwartung, Kyrie, Maranatha, Epiklese7, 
Advent)

14 36 Aua, aua, 
Zähnchen 
kommen

Das Leid abgeben an jemanden, der es 
stellvertretend auf sich nimmt… und: Ist nicht sogar 
der Fisch sein Symbol, was für ein „Zufall“…

16 39 Kleiner 
Schreihals

18 42 Husch, du 
kleine Krabbe

Gute-Nacht-Lieder mit religiöser Botschaft kennt die 
Bibel an zentraler Stelle. Auf ihrer ersten Seite 
finden wir den Schöpfungshymnus der Priester in 
babylonischer Gefangenschaft… Bei näherem 
Hinsehen ein Lied zu singen, damit das Volk 
entgegen aller Bedrohung seiner Identität wieder 
gut schlafen kann (denn siebenmal wird aus Abend 
und Morgen ein guter Tag!)

                                               
3 Ideales Anschluss-Spiel: „Weil du fest auf Gott gezählt“ (Abraham) in: Macht, Siegfried. Kleine Leute 
- große Töne. Werkbuch mit CD. Strube Verlag, München.
4 Direkt besingbar im Liedtanz „Du hast mich wunderbar gemacht“ aus: Macht, Siegfried: Haus aus 
lebendigen Steinen. Liederbuch mit Tanzbeschreibungen  + Doppel-CD. Strube Verlag, München. 
Skript mit ergänzenden Tanzbeschreibungen kostenlos herunterzuladen von homepage 
„siegfriedmacht.de“ unter Rubrik „Service“.
5 Vgl. dazu das vereinfachte Psalmlied „Herr, unser Herrscher“ in Macht, Siegfried: Haus aus 
lebendigen Steinen. (a.a.O.) oder die Originalversion für Erwachsene in: Macht, Siegfried. Gib nicht 
dem wilden Tier die Seele deiner Turteltaube. (Dort auch auf der korrespondierenden CD. Näheres 
siehe homepage)
6 Vgl. das einfache Trauer-, Klage- oder Fürbittenritual mit dem Psalmlied „Sammle meine Tränen in 
deinen Krug“ aus: Macht, Siegfried. Kleine Leute - große Töne. Werkbuch mit CD. Strube Verlag, 
München.
7 Herabrufung des Heiligen Geistes beim Abendmahl
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