
Bitte Infos usw. beachten auf der HOMEPAGE „SiegfriedMacht.de“

zur Sammlung „Gottes Geist bewegt die Erde“ (Buch + 2 CDs)
Überblick über die geeignetsten Liedtänze für Anfänger bzw. Kinder
bzw. Vereinfachungen (z.B. für Religionsunterricht in der Grundschule)

Es wurde stets versucht größtmögliche Nähe zum Original zu halten, bitte immer 
zuerst dort schauen (im Werkbuch UND im Hauptskript, das ebenfalls schon viele 
Varianten, darunter auch Vereinfachungen aufweist): Alle nicht angegebenen Details 
sind mit dem Originaltanz identisch, daher beschränkt sich die Beschreibung hier nur 
kurz auf die Varianten, die zudem oft mit dem einfachsten Teil des Originals identisch 
sind…

CD I, Titel 5 / Es wächst der Gerechte wie ein Baum
4 Gehschritte gegen Uhrzeiger
4 x Hin- und Herwiegen mit Blick zur Mitte und (baumartig!) erhobenen Händen
bis hier (immer) wdhl (oder nur 1 x wdhl und so weiter:)
2 zur Mitte, 2 zurück
4 Schritte Drehung re rum
4 auf der Stelle
dies 1 wdhl.

CD I, Titel 6 / Wenn es das Land nicht erträgt (Abraham)
Originaltanz für Kinder geeignet, quasi Polonaise

CD I, Titel 9 / Welcher Weg führt uns nach Delphi? (Paulus auf dem Areopag)
Originaltanz für Kinder ab 3. Schuljahr möglich, Tanz als Erzählung einführen, siehe 
Deutungshilfen im Hauptskript

CD I, Titel 11 / Gott, Gott geht unter, Gott geht unter uns (Ostern)
Originaltanz für Kinder geeignet

CD I, Titel 12 / Ihr Jubel fällt wie Schlag auf Schlag (Palmsonntag bis Karfreitag)
Originaltanz für Kinder geeignet

CD I, Titel 13 / Es hat den Kopf der alten Schlange (Ostern)
Originaltanz für Kinder geeignet

CD I, Titel 15 / Ich bin der Stein (Kain und Abel, Schuld und Vergebung, Streit…)
Originaltanz für Kinder ab 3. Schuljahr möglich, Tanz als Erzählung einführen

CD I, Titel 16 / Am 25. Dezember (Weihnachten)
Originaltanz für Kinder geeignet 
4 Schritt zur Mitte, 3 x Stampfen
4 Schritte zurück, 3 x Stampfen
Erst nur bis hierhin tanzen: Warum ist das ein Weihnachtstanz? Stampfen betont die Erde = 
Weihnachten ist der Himmel herunter gekommen!

CD I, Titel 17 / Ihr werdet Quellen finden (Biblische Wassersymbolik)
Originaltanz für geübte Kindergruppen ab 3. Schulj. geeignet, bildhaft erzählen bzw. 
folgende Deutungsmöglichkeiten entdecken:
Á Am Wasserlauf entlang schlängeln bis zur Quelle (Mayimschritt, „Mayim“ heißt 

„Wasser“)
Á Wasser schöpfen am Brunnen: 2 Eimer voll ( 2 x zur Mitte laufen)
Á Zur Familie laufen und… (4 Laufschritte im Uhrzeigersinn)
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Á … das Wasser verteilen, erst aus dem einen Eimer, dann aus dem andern (Das 
Spielbein tippt 7 x hin und her als wollte es etwas an 7 Personen verteilen - dann 
Fußwechsel)

CD I, Titel 18 / Die Himmelsleiter / Jakobsleiter (Jakob und Esau / aus Jakob 
wird Israel)
Vereinfachung siehe Hauptskript, für musikalische Kindergruppen ab 3. Schulj. 
geeignet.
Bildhaft erzählen:
Á Der ruppige Jakob steckt seinen „Claim“ ab, sagt von seinem „Viereck“: Das ist alles 

meins… 
Á Aber es „geht“ auch anders - plötzlich im 3er(6er!)-Takt wirkt alles weicher (und 

schneller). Jakob ist ein anderer geworden - äußerlich merkt man noch kaum etwas -
aber innen ist alles anders: Zuschauer sehen kaum eine Veränderung, nur wer 
mittanzt (und/oder gut hinhört) spürt das ganz andere „Maß“… Aus „Jakob“ ist „Israel“ 
geworden…

Wenn wir jetzt noch den B-(und D-)Teil einschieben (siehe Hauptskript) sehen wir die Engel 
auf der Himmelsleiter (in der Vereinfachung noch deutlicher als im Original mit einer 
dreifachen Wiederholung der Grundfigur, entsprechend zum Sanctus dem „3 x Heilig“ -
Gesang der Engel schon im Alten Testament!)

CD I, Titel 19 / Gebt euch nun die Hand / Erew ba (Tanz zum Feiertag)
Vereinfachung siehe Hauptskript, dann für Kinder geeignet: Auf jedem 7. Schritt ruhen.
Entweder diesen Teil immer wiederholen oder in Anlehnung an eine mögliche Deutung der 
zentralen Figur des originalen B-Teils:
Die Arme wie Flügel heben und senken und als „Adler“ durch den Raum fliegen (im ruhigen 
Maß der Musik)
Religionspädagogische Weiterführung zum Sabbatverständnis Jesu: Dieses Einhalten der 7 soll uns 
zum Tanz werden, nicht zur starren Regel - Jesus hätte vielleicht gesagt: Mit den 10 guten Worten 
wird uns kein Marsch geblasen, sondern zum Tanz aufgespielt…
Wann haben wir beim Tanzen den Punkt erreicht, dass uns die Bewegung so in Fleisch und 
Blut übergegangen ist, dass wir uns nicht mit Mitzählen plagen, sondern uns frei gehen 
lassen können, uns dem Tanz hingeben können…?

CD II, Titel 5 / Freunde, kommt lasst uns singen (David)
Originaltanz für Kinder geeignet

CD II, Titel 9 / Ich glaube, er kommt (Messias, Advent)
Originaltanz für geübte Kindergruppen ab 3. Schuljahr geeignet
Auftakt abwarten, dann folgenden Merkvers zum Tanz mitsprechen:
Rechts-rum-drehn, vor - … - wärts
Links-rum-drehn, rück - … - wärts

CD II, Titel 11 / Lord of the Dance (Jesus begegnen)
Folgende Variante für Kinder ab 3. Schulj. geeignet:
Zu zweit abgezählt und auch sonst anfangs wie das Original, aber ab Takt 13 nicht 
Kette, sondern:
Partner wenden sich zueinander und stampfen und klatschen (wie vorher vereinbart, zum 
Beispiel so.)

Takt Zeit Bewegung
13 1

3
li Stampfen
re ranstellen und rechte Hand in Rechte des Nachbarn klatschen

14 1
3

re Stampfen
li ranstellen und linke Hand in Linke des Nachbarn klatschen



Bitte Infos usw. beachten auf der HOMEPAGE „SiegfriedMacht.de“

15 1
3

li Stampfen
re ranstellen und rechte Hand in Rechte des Nachbarn klatschen

16 1,2,3 mit drei leichten Stampfern in Ausgangsstellung drehen

CD II, Titel 16 / Taufe ist der erste, stete Tropfen (Tauferinnerung)
Originaltanz für Kinder geeignet

CD II, Titel 17 / Wem hat man nicht die Hoffnung geraubt? (Der Legende nach, 
hat David diesen Tanz getanzt, als Saul ihn verfolgen ließ…)
Originaltanz für geübte Kinder geeignet:
Am Ende von Takt 4 nach rechts (gegen Uhrzeiger) schauen. Ob Sauls Soldaten 
schon zu sehen sind? Also schnell weiter nach links (im Uhrzeigersinn)…
Aber dann laufen wir nicht mehr weg, jetzt (im B-Teil) gehen wir den andern 
entgegen, sogar mit dem Rücken voran…
Und schließlich kommt etwas, das ist zum einen ganz mutig und zum andern auch 
ganz still (so verbinden sich Stampfen und lange Pause!): Wir schleichen uns an den 
schlafenden Saul und nehmen ihm etwas weg - später können wir ihm dann 
beweisen, dass er in unserer Hand war, und wir ihm doch nichts getan haben - ob 
dann wohl endlich Frieden ist?

CD II, Titel 19 / Wir sind Kamele (Vom Kamel, das eher in den Himmel kommt, 
als … aber WIR sind ja Kamele, oder?)
Originaltanz (im Werkbuch schon diverse Varianten/Figuren) für Kinder geeignet


